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A flizetet legjobb tudasom szerint igyekeztem megirni.
Tobb, mint 20 éves tanitasi tapasztalataim alapjan allitottam Ossze
a feladatokat. Els6sorban olyan gyerekeknek késziilt, akiknek

nehézségeik vannak matematikabol.

A munkafiizet szerzdi jogvédelem alatt all.

Részleteit vagy egészét sokszorositani, fénymasolni, beszkennelni
vagy nyilvanosan felhasznalni csak a szerzd el6zetes irdsos

engedélyével lehet.

Koszonet minden kedves didkomnak, akik részt vettek a

~

munkafiizetek tesztelésében. &

Barmilyen észrevételt szeretettel fogadok a

matekevi@gmail.com e-mail cimen.

J6 tanulast kivanok!
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Mi a baj a matekkal?

Ha meghallod azt a szd6t, hogy matematika mar kiraz a hideg?

El6re rettegsz a matek 6raktdl, mert azt gondolod ugyse fogsz érteni

beldle semmit? Ha te is igy vagy a matekkal, akkor ez az iras neked

sz0l.

De mi a baj a matekkal? Miért féliink t6le?

Voltak rossz élményeid

Ez lehet egy rosszul sikertilt
dolgozat, de az is el6fordulhat,
hogy valaki beszoélt neked,
amitdl elment a kedved az

egésztol.

Nincs sikerélményed

Ha nincs sikerélményed, akkor
nem leszel elég motivalt a
matekhoz, és semmi kedved
nem lesz hozza. Lehet, hogy
csak sz a flizeted, konyved

folott és nem megy be semmi a

fejedbe.

Hianyossagaid vannak

Sokszor nagyon gyorsan
haladtok a tandrakon, igy nem
tudnak elmélytlni a fogalmak.

Ezért el6fordul, hogy
kimaradnak dolgok, ami miatt
a kovetkezd témakort se fogod

érteni, ami erre épiil.

Bizonytalan vagy

A hianyossagok, vagy a rossz
élmények miatt el6fordulhat,
hogy bizonytalan vagy a matek
orakon, és emiatt szorongsz,
nem mersz megszolalni,

valaszolni a kérdésekre.
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Nem vagy hiilye hozza!

Sokszor hallom ezeket a mondatokat a diakjaimtol:

< En nagyon hiilye vagyok matekbol!

% Nem vagyok egy matekzseni!

% Késziilj fel a legrosszabbra, nem tudok semmit.,
< En a matekot sose fogom megérteni.

Neked is ismer6sek ezek a mondatok? Nem vagy hiilye hozza! Te is

meg tudod tanulni!

Ha megfelel6 modszerekkel tanulsz, akkor lesz sikerélményed. Ha lesz
sikerélményed, akkor nagyobb lesz a motivaciod, és sokkal jobban fog

menni a matek.
Mire jo a matek?

Nehéz erre jot valaszolni, mert nagy valdszinliséggel az Oran
tanultaknak csak a toredékét fogod hasznalni életed soran. Persze ha
olyan iranyba tanulsz tovabb ahol kell a matek, akkor ott aztan
minden is kelleni fog.

Amikor megoldunk egy feladatot, akkor egy problémat oldunk meg.
Tehat amikor matekozol, akkor fejleszted a problémamegoldo
képességedet és megtanulsz logikusan gondolkodni. Ezeket
észrevétlenil csindlja veled a matek.

Nem kell mindenkinek magas szinten (izni a matekot. Nem baj, ha a
meélyebb Osszefliggéseket nem érted. Attél még lehet neked is jo

jegyed. Tanuld meg annyira, hogy irj egy jo dolgozatot, felvételit.
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A hétkdznapi életben hol hasznaljuk a matekot?
Az egyszerl valasz az, hogy mindenhol. &

Példaul ha elmész vasarolni, és 20%-os akcié van a boltokban, akkor

ki tudod szamolni, hogy mennyit fogsz fizetni.

Siités, vagy f6zés kozben is sokszor hasznaljuk. Ha kétszer annyi
palacsintat szeretnél siitni, mint amit a recept ir, akkor ki Kkell
szamolnod, hogy mibdl mennyi kell, itt egyenes aranyossagot

hasznalunk.

A sutés-f6zésnél sokszor kell a mértékegységeket is hasznalni. Van,
hogy at is kell valtani 6ket, mert példaul a recept dkg-ot hasznal, de a

mérlegen csak grammot tudsz mérni.

Ha szeretnéd kifesteni a szobadat, akkor 6ssze kell szamolnod, hogy

mekkora tertiletd a falfeliilet, hogy tudd mennyi festéket kell venned.

Ha dolgozol majd valahol akkor ki tudod szamolni, hogy mennyi ad6t

vonnak le tdled, mennyi fizetést fogsz kapni.

Még milli6 dolgot fel lehetne sorolni. Valészinlileg a hétkoznapi
életben nem fogsz egyenleteket felirni, vagy Pitagorasz-tételt
hasznalni. Ezek azért kellenek, hogy fejlesszék a gondolkodasodat. Es

persze azért, hogy meg tudd irni a felvételit, érettsegit.
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A matekot nem elég atolvasni

Sok tantargy olyan, hogy elolvasod az drai jegyzetet a fiizetedben és
mar szinte tudod is az anyagot. A matek nem ilyen. Nem elég csak
elolvasni. Van néhany matekzseni, akinek lehet hogy elég, de ez
nagyon ritka. A matekot nagyon sokat kell gyakorolni. Ezt nem tudod

megsporolni.

Ne magolj!

Matekot nem lehet ugy tanulni, hogy bemagolsz képleteket. A
képleteket csak ugy tudod megérteni, ha alkalmazod. Ha sokat

gyakorolsz, akkor egyszer csak bemegy a fejedbe magatol.

Csinald meg a hazi feladatokat

A hazi feladatokat azéert kapod, hogy begyakorold az 6ran tanult
anyagot. RemélhetOleg ahhoz hasonlé feladatokat kaptal, mint amit az

oran is csinaltatok. Ezért nagyon fontos, hogy megprobald 6ket.

Hazi feladat irasa kozben nyugodtan nézd a flizetedet, és probald meg
ez alapjan megoldani a feladatokat. Ha sikertilt, akkor a kovetkezd

feladatot préobald meg egyediil, flizet nélkiil.
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Nem baj, ha elrontod!

El6fordulhat, hogy valamit elrontasz és els6re nem sikertul megoldani
a feladatot. Ez teljesen normalis. A hibazas a matekozas fontos része.
Amikor feladatot oldunk meg, akkor egy problémat szeretnénk

megoldani. Gondolkodunk, 6tleteliink, préobalgatunk.

Ne hagyd ott azért, mert nem ment, hanem kezdd el Gjra! Huzd at, és

~

allj neki még egyszer! Nem baj, ha ett6l ronda lesz a fiizeted! &

Probalj meg egy masik modszert, készits egy Uj rajzot, és préobald meg

kijavitani a hibat.

A sajat tapasztalataidbol tanulsz a legtobbet. Legk6zelebb mar ezt az

ismeretet fel fogod tudni hasznalni egy masik feladatban.
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Kérj segitséget!

Ha elakadsz valahol, akkor kérj segitséget. Lehet, hogy elég egy pici
segitség, és utana mar menni fog. Sokszor ha valaki mashogy

magyarazza el, akkor jobban megérted.
¢ Kérdezz meg a csaladbdl valakit, hatha el tudja magyarazni neked.

% Megkérdezheted az osztalytarsaidat, barataidat is.

4

% Ha 6k sem értik, akkor nyugodtan a tanarodat is megkérdezheted.

,Tanarno, elakadtam a hazi feladatban itt és ott, kérem

magyarazza el még egyszer!”

% Rengeteg j6 videé van a YouTube-on. Csak ird be a témakort,
példaul legnagyobb k6zos osztd, és biztos taldlsz valamit. Nézz

meg parat, keresd meg, hogy stilusban ki all kozel hozzad.
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Kezdd el!

Gyakran el6fordul, hogy meglatjatok a feladatot, ami mondjuk egy jo
hosszu szoveges feladat, és el sem kezditek. Tudom, tudom. Elég
ronda, még szam is alig van benne. Kezdd el, és apro kicsi 1épésekben

haladj.

¢ El6sz0r olvasd el egyben az egész feladatot!

Nem baj, ha els6re nem értettél bel6le semmit.
¢ Nem, nem hagyod ott. &
% Olvasd el el6szor az els6 mondatot.

% Ird ki a lényeget, példaul ird le a szerepléket, ird le az adatokat,

vagy készits abrat!
¢ Ezutan mondatonként olvasd el, és mindig ird ki a 1ényeget!
¢ Olvasd el még egyszer egyben az egész feladatot!

¢ Vizsgdld meg az adatokat! Mindegyik fontos, vagy van koztiik

felesleges? Van koztiik valami 6sszefliggés?
% Nézd meg, hogy mi a kérdés.
¢ Fogalmazd meg a problémat, mi az amit ki kell szamolni.

¢ Gondold at, hogy milyen hasonlé feladattal talalkoztal mar, és azt

hogyan csinaltad meg. Nézd vissza a flizetedet, keress hasonl6t!
¢ Ha rajottél a megoldasra, akkor ellendrizd le!

¢ Valaszolj a kérdésre!
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Nem baj, ha mashogy oldod meg, mint a tobbiek!

Teljesen mindegy, hogy milyen mddszerrel oldod meg a feladatokat.
Ha van egy jo otleted, akkor vidd végig. Nem baj, ha mas, mint a
tobbieké. Nem vagyunk egyformak, mashogy gondolkodunk. T6k j6,

ha neked olyan jutott eszedbe, ami senkinek.

Példaul az egyik gyerek szeret képletekbe behelyettesiteni, a masik
meg utalja 6ket, és inkabb mindig ,kilogikdzza”. Ez nem baj. Azt a

maddszert hasznald, ami neked jobban bejon.

Arra figyelj, hogyha az iskolaban tanultok egy Gj moédszert, akkor azzal
kell megoldani a feladatot. De példaul a felvételin, érettségin te

valaszthatod meg, hogy mit hasznalsz.

Ismerj meg tobbféle mdédszert!

Sokszor el6fordult mar velem, hogy a gyerek teljesen mashogy kezdte
el a feladatot, mint ami az én fejemben volt. Racsodalkoztam, mert
nekem nem jutott eszembe. Tanulunk egymastdl, legk6zelebb mar ezt

a megoldast is fel tudom hasznalni.

Figyeld te is a tarsaidat, tanaraidat. Erdemes megnézni, hogy ki hogy
oldja meg a feladatokat. Lehet, hogy latsz egy uj otletet, egy

egyszerlibb megoldast.

Egy hibas megoldasbdl is tudsz tanulni. Le tudod sziirni, hogy ennél a
feladatnal ez a moédszer nem muikodik. Minél tobb modszert ismersz,

annal hatékonyabb leszel.
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P6told a hianyossagaidat!

Nagyon fontos, hogy pdtold a hidnyossagaidat, eés idOben Kérj
segitséget. Ha egy erre épil6 Uj dolgot tanultok, akkor nem fogod

érteni, és csak gorgeted magad el6tt a hianyossagokat.

Vannak nehezebb témakorok

Nem mehet minden témakér ugyanolyan jol. Ez teljesen normalis. En
példaul geometriabdl vagyok gyengébb, de az algebra meg tok jol
megy.

Mindenkinek vannak kedvencei, és van olyan is, amit kevésbé kedvel.

S6t, utal. Abban megegyezhetiink, hogy altalaban a széveges feladatok

ilyenek.

Mindenkinek masok az erdsségei. Van olyan gyerek, aki példaul jo
geometriabol. J6 a térlatasa, jol rajzol, jol el tudja képzelni, valakinek

meg nehezebben megy. Mas pedig jol meg tud oldani egyenleteket.

Fontos, hogy ezeket a témakoroket se hanyagold el. Az nem jo
megoldas, ha azt mondod hogy ,A, ez Uigyse megy, nem csinalok
semmit.” Probald meg a minimumot ebbdl is megtanulni, annyit ami

ahhoz kell, hogy meg tudd irni a dogat.

Egy témakor tobbszor is el6jon tanulmanyaid soran. Sokszor
el6fordul, hogy egy év mulva, amikor tjra foglalkoztok vele, akkor mar
leesnek dolgok, és konnyebben megy. Lehet, hogy csak egy kis iddre

van sziikséged, hogy el tudjon mélyiilni.
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